Результаты здачи нормативов ГТО работников МБОУ “Кировская СОШ” 

	№ п/п
	Фамилия и имя участника
	Возраст 
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

(жен. кол. раз)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

(муж. кол. раз)
	Рывок гири 16 кг.

(кол. раз)


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание. кол. раз)


	Поднимание туловища из положения лежа на полу(пресс)

(кол. раз)


	Бег на лыжах  

2 км-жен

3 км-муж

(вр. преод. дистанции)
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия

(кол. очков)

	1. 1
	Валиева Гульназ Сагитзяновна
	41
	14
	-
	-
	10
	30
	20,15
	26

	2. 2
	Салахова Лейсан  Хамбаловна
	43
	13
	-
	-
	10
	30
	18,12
	28

	3. 3
	Шайхулмарданов Анас Вазихович
	57
	-
	3
	13
	11
	27
	28,60
	33

	4. 
	Рашитова Наила Нурлыгаяновна
	54
	4
	-
	-
	0
	10
	30,00
	32

	5. 
	Самигуллина Файруза Инсафовна
	48
	9
	-
	-
	7
	24
	21,68
	29

	6. 
	Гиздуллина Альмира Фауадисовна
	39
	8
	-
	-
	3
	20
	23,40
	38

	7. 
	Мирзагитова Рания Тамимдаровна
	41
	12
	-
	-
	15
	22
	25.55
	31

	8. 
	Имамова Рузиля Хазиповна
	46
	17
	-
	-
	27
	27
	29.00
	29

	9. 
	Галиева Рамиля Амиряновна
	45
	10
	-
	-
	6
	24
	30.54
	33

	10. 
	Рашитова Илуса Салимзяновна
	47
	13
	-
	-
	13
	15
	27.45
	33

	11. 
	Касимов Ришат Мансурович
	57
	-
	3
	10
	10
	30
	30,00
	39

	12. 
	Султанова Алия Назиловна
	23
	8
	-
	-
	15
	20
	27.37
	15

	13. 
	Туктаров Булат Робертович
	33
	-
	10
	70
	55
	55
	22.00
	39

	14. 
	Хафизова Резида Фердинантовна
	41
	13
	-
	-
	10
	25
	24,80
	29

	15. 
	Загитова Ильсия Индусовна
	49
	9
	-
	-
	5
	20
	25,10
	27

	16. 
	Якиева Гульназ Насимовна 
	29
	16
	-
	-
	20
	27
	17.45
	26

	17. 
	Магданурова Гульнара Хабировна
	40
	9
	-
	-
	10
	25
	25,80
	38

	18. 
	Шайхелмарданова Нурания Абударовна
	51
	5
	-
	-
	0
	7
	28,60
	25

	19. 
	Касимова Рамзия Рифхатовна 
	56
	5
	-
	-
	0
	4
	30,00
	15

	20. 
	Багауова Ландыш Ульфатовна
	35
	20
	-
	-
	35
	40
	20.35
	37

	21. 
	Сабирова Ландыш Хабировна
	38
	8
	-
	-
	3
	20
	23,40
	37

	22. 
	Гизетдинова Зифа Раффаровна
	34
	20
	-
	-
	16
	39
	19.35
	25

	23. 
	Садурдинова Зямиля Ваяфисовна
	56
	6
	-
	-
	0
	12
	25,00
	15

	24. 
	Бикмухаметова Фануса Шамилевна
	44
	13
	-
	-
	11
	25
	20,80
	27

	25. 
	Шайхулмарданова Лузия Анварбаговна
	46
	8
	-
	-
	5
	20
	23,00
	29

	26. 
	Гарипов Миннефанил Тафкилович
	55
	-
	3
	10
	10
	25
	35,35
	34

	27. 
	Хазиев Олег Ханафиевич
	56
	-
	3
	15
	19
	25
	27,00
	36


Директор школы  ________________  /Г.С.Валиева/
                                                                                                                                                            подпись                                    фамилия директора
